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Als je 18 jaar wordt, ga je over van de kindzorg naar de volwassenenzorg.  
Dat heet transitie in zorg. Belangrijk is dat jij en je ouders je goed voorbereiden.  
Dit zijn de drie stappen naar een goede transitie: 
 
 

❑ Vul zelf of samen met je ouders vragenlijst in: de 'Groei Wijzer' of 
'Ready Steady Go.'  

❑ Hier komt uit: wat heb jij nodig om zelfstandig te worden? 
 
 
 
 
  
 
 
❑ Wie zit er in jouw nieuwe zorgteam? 
❑ Samen met je 'oude' zorgverlener vul je in wie je 

nieuwe hoofdbehandelaar wordt. Dat kan je doen 
met de tool “Mijn Team” 

❑ Je maakt kennis met deze nieuwe arts 
 
 
 
 
 
 
 

❑ Je gaat voor de laatste keer naar je 'oude' zorgverlener. 
❑ Gefeliciteerd! Je bent nu volwassen en kan naar je nieuwe team. 

 
 

 
 

 
Meer informatie op https://klinefelter.nl 


